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Dersin Amaci
Hafta Haftalik Ders igerigi
1 eden egitimi ve sporla ilgili temel kavramlar
2 eden egitimi ve spor
3 eden egitiminin temel amaglari
4 Sporun temel islevleri
5 [Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Tiirkiyede?ki tarihsel
gelisimi
6 IDiinyada yagsam boyu sporun geligimi
7 Tiirkiye’de yasam boyu sporun gelisimi
8 a Sinav
9 Spor ve beslenme
10 Basketbol ve voleybol
11 Sporcularin enerji gereksinimlerinin karsilanmasi
12 esin 6gelerinin sporcu beslenmesindeki 6nemi
13 Spor ve doping
14 Spor sakatliklar
15 inal Sinavi
16 inal Sinavi
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