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Ogrencilerin;insan organizmasinin  bitiinligini ve yasamini icin temel
gereksinimlerini tanimlayan ve bu bilgiler dogrultusunda bireylerde saglkli yasam bilincinin
gelismesi, yasam tarzinin iyilestirilmesi bir anlamda sagliklarinin korunmasini kendi gorevleri
olarak algilamalarini ve bunun sonucunda riskli davranislardan kaginarak saghgi koruyucu ve

gelistirici davranislari kazanmalarini ve uygulamalarini amaglayan bir derstir.

Dersin Amaci

Haftalik Ders igerigi
1 Saglikl yasam kavramina giris
2 insan kavrami, Saglk kavrami (saglik algisi, yénetimi, korunmasi ve gelistirilmesi)
3 Beslenme ile ilgili kavramlar(beslenmenin tanimi, besinler ve besin 6geleri)
4 Beslenmenin énemi(Yeterli ve dengeli beslenme)
5 Besin dgelerinin gruplandirilmasi (Organik Besinler, inorganik besinler inorganik besinler)
6 Dogal Antioksidanlar ve yasam kalitesi
7 Ozel durumlarda beslenme(Gocuklarin, okul c¢ocuklarinin adélesanlarin ve vyaghlarin
beslenmesi)
8 Sik gorilen hastaliklarda beslenme, Beslenme egitimi
9 Ara Sinav
10 Hareket gereksinimi ve viicut mekanigi ilkeleri
11 Hareketsizligin organizma Uzerine etkileri
12 Viicut mekaniginin dogru kullaniimasi
13 IAktif ve pasif egzersizler
14 Hastanin hareket ettirilmesi
15 Teknolojinin saglikl yasama etkileri
16 D6nem Sonu Sinavi
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