Universite Se¢gmeli Ders Grubu
Saghkl Organizma ve Cevre

Dersin Adi Saglikh Organizma ve Cevre ‘ T: ‘ 2 ‘ u: ‘ 0 ‘ AKTS: ‘3
Yaryil Giiz v Bahar v/
Boliim/Program Eczacilik Fakultesi Eczacilik Meslek Bilimleri BolUmi

On Kosul (varsa) -
Ogretim Elemani Prof. Dr.Koksal PABUCCU

Organizmanin; 6zellikle insan organizmasinin tanimlanmasi, zararh aliskanhk ve olumsuz gevre
faktorlerinden korunma yéntemleri ile organizmayi ding, verimli ve Uretken yapabilmenin,

Dersin Amaci Omrinu uzatabilme yollarinin 6gretilmesi amaglanmigtir.
]
Hafta Haftalik Ders igerigi
1 Genel bir organizmanin ve insan organizmasinin temel 6zellikleri
2 Organizmanin i¢ ve dis sistemlerle entegrasyonu
3 Organizmada gegerli kanunlar, yarar ve zarar dengesinin korunmasi
4 Cevre faktorlerinin organizmaya olumlu, olumsuz etkileri
5 Zararl aliskanliklarin, organizmanin organizasyonuna yaptigl olumsuz etkiler
6 Sigaranin insan organizmasina olumsuz etkileri
7 Alkollin insan organizmasina zararlari
8 Uyusturucunun insan organizmasina olumsuz etkileri
9 Ara Sinav
10 Radyasyonun insan organizmasina olumsuz etkileri ve korunma careleri
11 Saglikl organizma icin temel ve koruyucu prensipler
12 Hijyen ve saglik
13 Beslenme ve saglikh Griin tercihleri
14 Hareketli, retken saglikli yasam modelleri
15 Son literatir 1s1ginda insan organizmasinin 6mriini uzatma calisma ve yontemleri
16 D6nem Sonu Sinavi
]
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